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Omarm me 
 

Hoever je gaat       

Heeft met afstand niets te maken 

Hoogstens met de tijd 

 

En ik weet niet hoe het komt dat ik weg wil 

Maar het treft me hard en zuiver en het 

houdt hardnekkig stand 

Dus hier sta ik met een uitgestoken hand 

 

Lief, ga dan mee 

En omarm me 

Omarm me, omarm me (2x) 

En breng me nergens heen 

 

Hoe diep je gaat 

Heeft met denken niets te maken 

Hoogstens met een wil 

 

En het voelt alsof ik weet waar ik heenga 

En het leidt me in het donker en het spot met mijn verstand 

Hier sta ik met een uitgestoken hand 

 

Lief, ga dan mee 

En omarm me 

Omarm me, omarm me (2x) 

En breng me nergens heen 

 

Lief, ga dan mee 

En omarm mijn lijf en leden 

Omarm mijn waanideeën 

Omarm me, omarm me 
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Lief, ga dan mee 

Omarm heel mijn verleden 

Omarm mijn zeven zeeën 

Omarm me, omarm me 

En breng me nergens heen 

 

Hoe recht je staat 

Heeft met zwaarte niets te maken 

Hoogstens met de wind 
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Voorwoord 
 

Het thema voor het veertigdagenboek 2024 is ‘Ga mee’. Het is de 

uitnodiging om mee op weg te gaan naar Pasen. In de 

voorbereidingstijd volgen we Jezus op zijn weg naar Pasen, de weg 

van bevrijding en opstanding uit doodse machten. ‘Ga mee’ is ook de 

uitnodiging die de kerk doet uitgaan naar de mensen: ga met ons mee 

op de weg van geloof, hoop en liefde. ‘Ga mee’ vragen we in ons 

persoonlijk leven aan mensen met wie wij onze ervaringen willen 

delen. We vragen mensen ons te vergezellen op onze 

ontdekkingstochten in het leven. We vragen mensen ook om met ons 

mee te gaan als de toekomst ons angst aanjaagt; laat me niet alleen. 

In dit veertigdagenboek worden verschillende aspecten van het met 

elkaar op weg zijn/gaan belicht. 

 

Naast teksten over dit thema vindt u in dit boek ook de gebruikelijke 

onderdelen zoals de diensten in de veertigdagentijd, het projectlied 

van de kindernevendienst, toelichting bij de collecten en diaconale 

activiteiten, de liturgieën voor de vieringen in de Goede Week, 

gedichten en knutsels voor kleine en grote mensen. 

 

Het boek wordt uitgedeeld op 11 februari, de zondag voordat de 

veertigdagentijd begint. U mag het mee naar huis nemen, maar we 

hopen dat u het dan ’s zondags en in de Goede Week weer meeneemt 

naar de kerk, omdat we het boek gebruiken in de diensten. 

 

Het was een genoegen om dit boek voor u samen te stellen. We hopen 

dat u het met genoegen zult gebruiken. 

 

De redactie: 

Jaap Bruinooge, Karin Leenhouts, Anke de Vos, Henriëtte de Vos, 

Marjo Wisse en Peter de Zwarte 
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Van de diaconie 

 
Paasgroetenactie 2024 

Vanuit de Protestantse Kerk in Nederland sturen gemeenteleden ook 

dit jaar paasgroetenkaarten aan gedetineerden in Nederland en aan 

Nederlanders in buitenlandse gevangenissen. De afbeelding op de 

kaart is gemaakt door een gedetineerde vrouw in Zwolle. Ze beeldt 

daarmee uit dat Jezus’ opstanding de weg opent vanuit het donker 

naar het licht.  

Ook onze gemeente doet mee aan de Paasgroetenactie. Er is een 

kaart voor de gedetineerde zelf en een gefrankeerde kaart om zelf 

naar iemand te sturen. Let u op dat u de juiste kaart beschrijft. Na 

de diensten van 11 en 18 februari kunt u een bemoedigende tekst 

en/of groet schrijven voor een gedetineerde. 

Zet bij de afzender geen achternaam, alleen een voornaam. Het kan 

lastig zijn om de juiste woorden te vinden, daarom hieronder een 

aantal suggesties.  

De diaconie zal zorgen dat de kaarten worden verzonden, zodat ze op 

tijd op de plaatsen van bestemming zijn. 
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Voorbeelden voor een tekst: 

1. ‘Ik hou van jou’, zei Jezus. Hoeveel dan? Zoveel-----zei Hij, 

spreidde Zijn armen en stierf voor mij. Pasen: Feest van 

(ver)gevende liefde van God speciaal voor jou en mij. 

2. De Heer is je Schild en Bevrijder, de Redder, die niet van je 

wijkt. Onder Zijn vleugels ben je veilig. Zijn wieken beschermen. Zijn 

trouw is een veilig Schild.  

3. Gods liefde voor mensen is zo groot, dat God Zijn enige Zoon 

Jezus gegeven heeft. Iedereen die in Hem gelooft zal niet sterven, 

maar voor altijd leven.   

4. Dankzij Jezus Christus zijn onze zonden vergeven. Door Zijn 

lijden zijn wij bevrijd. Ooit leken we verdwaalde schapen, maar nu 

hebben we Christus gevonden. Onze herder beschermt en zorgt voor 

jou en mij.           

5. God, Vader van onze Heer Jezus, bescherm mij. Houd mij vast 

wanneer ik wankel, als mijn wortels moeizaam hechten en ik dreig te 

vallen. 

6. De Heer is met jou in de ochtend, in de avond, in jouw komen en 

jouw weggaan, in jouw huilen, in jouw lachen. Hij is met jou.  

7. Vertrouw op God als het leven zwaar is, want Hij zal voor je 

zorgen.  

8. Je bent altijd geliefd! Niet om wat je kunt, maar om wie je 

bent: Kind van God. 

9. Je bent mens geschapen naar Gods beeld. 

10. Onze beste wensen, ook voor de toekomst. Verlies de hoop niet. 

 

Voor gedetineerden is het bemoedigend als ze een kaart ontvangen, 

zeker als daar ook iets persoonlijks op staat. Ook al weet u niet 

precies wie deze kaart ontvangt, u mag ervan overtuigd zijn dat een 

bemoedigende groet hen erg goed doet. Het is altijd weer een 

feestelijke gebeurtenis als de kaarten in de kerkdienst rond Pasen in 

de gevangenissen worden uitgedeeld.  Meer informatie over de 

Paasgroetenactie is te vinden op 

protestantsekerk.nl/paasgroetenactie.  We hopen dat velen van u 

paasgroeten willen schrijven.! Hartelijk dank! 
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Bijzondere collecten: 

Op 11 februari is de collecte voor ons diaconaal project, “the Mission 

to Seafarers”.  

Wereldwijd zijn op schepen vele duizenden mannen en vrouwen 

werkzaam. In de transportsector, op cruiseschepen of in de 

internationale koopvaardij; elk schip heeft een bemanning nodig om 

te kunnen varen. Ook al zijn bemanningen op een schip dat voorbij 

vaart niet zichtbaar, elke zeevarende is een mens als ieder ander, 

met het verschil dat hij of zij werkzaam is in een buitengewone 

omgeving en onder buitengewone omstandigheden. Altijd als er de 

gelegenheid is voor zeevarenden om tijdens een oponthoud in de 

haven het schip te kunnen verlaten, is het belangrijk dat er een plek 

is, waar zij naar toe kunnen. Al sinds vele decennia zorgt de Stichting 

“Mission to Seafarers Vlissingen” ervoor, dat er zo’n plek bestaat 

waar zeevarenden terecht kunnen, ongeacht hun nationaliteit, 

geslacht, geaardheid, geloof of sociale status. A home away from 

home betekent tijd doorbrengen bij een biertje met collega’s, bellen 

met je familie thuis, in gesprek gaan met iemand die even wil 

luisteren.  Een havenpastor, enkele betaalde krachten en vele 

vrijwilligers maken dit mogelijk.  

 

3 maart Stichting ADAVOC 

Een nog onbekende stichting bij de meeste mensen. 

ADAVOC is een stichting die hulp biedt aan vrouwen en kinderen die 

weduwe of wees zijn geworden door burgeroorlogen in Congo. De 

stichting is in de stad Bukavu in Congo door de lokale bevolking zelf 

opgezet. De leden van de stichting bekostigen uit eigen middelen de 

projecten van ADAVOC. 

In Nederland heeft ADAVOC ook een vertegenwoordiger, dit is 

Blaise Safari. Blaise komt zelf ook uit Congo en woont nu met haar 3 

dochters al een jaren in ’s Heer Arendskerke. In Nederland 

organiseert zij evenementen zoals: benefiet evenementen, 

Afrikaanse modeshows, Congolese kookworkshops waarvan de 

opbrengst ten goede komt aan ADAVOC. Daarnaast geeft zij ook 
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presentaties op scholen en lezingen in bedrijven en verenigingen. Op 

deze dag geeft zij een presentatie in onze kerk.  

 

Collecten Kerk in Actie deze periode: 

18 februari: Omzien naar gevangenen 

In Nederland zijn ruim 33.000 mensen gedetineerd en zitten een 

korte of langere gevangenisstraf uit. Jezus vraagt ons niet te 

oordelen, maar barmhartig naar hen om te zien. Daarom reiken we 

(ex-)gevangenen, tbs-patiënten en hun familie een helpende hand om 

te werken naar herstel. 

Kerk in Actie ondersteunt diverse initiatieven in Nederland die 

omzien naar gevangenen en hun partners en kinderen, hen bezoeken 

tijdens de detentie, maar ook een nieuwe kans bieden in de 

maatschappij. 

 

10 maart: Zending Indonesië - Sterke vrouwen in de kerk 

De lokale gemeenschappen op Papoea Indonesië spelen een 

belangrijke rol in de samenleving. Vooral in de afgelegen gebieden, 

waar onderwijs en gezondheidszorg slecht functioneren. Veel 

vrouwen nemen sociale en pastorale taken op zich. Kerk in Actie 

ondersteunt de kerk op Papoea in het toerusten van vrouwen voor 

deze taken. Zij kunnen een diaconale of maatschappelijke training 

volgen, maar ook een alfabetiseringscursus of naailes. Via een 

voedingsprogramma licht de kerk vrouwen voor over gezonde voeding. 

Via het programma zending van Kerk in Actie steun je de toerusting 

van vrouwen op Papoea in hun sociale en pastorale taken. Geef in de 

collecte of maak je bijdrage over op NL 89 ABNA 0457 457 457 

t.n.v. Kerk in Actie o.v.v. Zending maart. 
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Spaardoosjes 

De diaconie zal bij de aanvang van de 40-dagentijd op 11 februari de 

bekende vierkante spaardoosjes uitdelen. Gedurende 6 weken kunnen 

kinderen en volwassenen sparen voor het  diaconaal project the 

Mission to Seafarers. Met Pasen worden de doosjes verzameld in de 

kerk en het opgebrachte bedrag zal naar dit doel worden 

overgemaakt. 

 

Paasontbijt 

Voor 1e Paasdag  heeft de diaconie het plan om een Paasontbijt te 

organiseren.  Informatie over het hoe, wat en waar volgt te zijner 

tijd. 

 

Een goed 40-dagentijd gewenst! 

 

Uw diakenen 
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Liturgisch bloemschikken 
 

 

Met het jaarthema ’Ga mee’ 

worden gemeenten van de 

Protestantse Kerk uitgedaagd 

om samen op te trekken met 

andere gelovigen en mensen 

van goede wil. Scriba René de 

Reuver: “De kerk van Christus 

is kleurrijker dan we denken. 

Die diversiteit maakt dat het 

evangelie in alle talen en alle 

culturen doorklinkt.”  

 

Ga mee! Samen getuigen van 

geloof, hoop en liefde. De 

Veertigdagentijd staat in 

2024 in het teken van teksten 

van Jeremia. Die teksten zijn 

vaak donker en daardoor lastig 

te verbeelden. De profetieën 

van Jeremia zijn zwaar van het 

oordeel, een oordeel dat ook hem treft. Het oordeel staat niet op 

zichzelf, maar is gericht op een 

nieuw begin; het is wegdoen, 

opruimen om ruimte te maken voor 

iets nieuws. Kort gezegd gaat het in 

de komende vastentijd veel over het 

kruis met het oog op opstanding en 

nieuw leven. In het donker geeft 

een klein vlammetje veel licht. 

 

De basis van de schikking is de 

bolvorm. Jeremia wees op 
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broodnodige verandering van het leven op aarde om het in de 

toekomst beter te kunnen hebben. Zijn boodschap viel niet in 

vruchtbare aarde. Daarom is de bol in het begin van de 

Veertigdagentijd donkerbruin en wordt deze gedurende de veertig 

dagen groener: het licht dringt door! 

 

 

 

 

  



13 
 

Projectlied Veertigdagentijd en Pasen 2024 

Veertig dagen duurt de reis  
 

 

 
 

(elke zondag:)  

Veertig dagen duurt de reis  

naar het feest van Pasen.  

Ga de weg die God ons wijst,  

Hij brengt mensen samen.  

 

(Eerste zondag:)  

Engelen in de woestijn  

zullen voor je zorgen.  

Zo zal God dicht bij je zijn  

elke nieuwe morgen.  

 

(Tweede zondag:)  

Als je goed naar mensen kijkt  

zie je iets bijzonders:  

in een mens komt God dichtbij,  

dat is echt een wonder!  
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(Derde zondag:)      

Maak je ruimte, vind je rust,  

zoek je naar de stilte?  

Dan vind je een nieuw geluk:  

God is in ons midden.  

 

(Vierde zondag:)  

Ga maar zitten en geniet,  

proef het goede leven!  

Breek het brood en zing een lied,  

dit wil God ons geven.  

 

(Vijfde zondag:)  

Als het graan dat wordt gezaaid  

voor het nieuwe leven,  

is de Heer die op zal staan  

door zichzelf te geven.  

 

(Zesde zondag:)  

Leg de jassen op de grond,  

zing om lieve vrede,  

want de Heer, de koning komt,  

rijdend op een ezel.  

 

(Pasen:)  

In de stralen van de zon  

zal de Heer je groeten.  

Hoop voor wie niet hopen kon:  

Jij zult Hem ontmoeten.  

 

Tekst: Erik Idema Melodie: Wim ter Burg, Liedboek 539  
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DIENSTEN IN DE VEERTIGDAGENTIJD EN PASEN 
de diensten beginnen tenzij anders aangekondigd om 10.00 uur 

 

Eerste zondag – 18 februari – Invocabit 

Lewedorp 

Jeremia 1: 4-19 en Marcus 1: 12-15 

voorganger: ds. G. Ruitenberg 

 

Tweede zondag – 25 februari – Reminiscere 

Nieuwdorp 

Jeremia 18:1-12; 19:1-2,10-13 en Marcus 9: 2-10 

voorganger: ds. M.J. Wisse 

 

Derde zondag – 3 maart - Oculi 

’s-Heer Arendskerke 

Jeremia 26: 1-19 en Johannes 2: 13-22(25) 

voorganger: ds. C.M. van Waardenburg 

 

Vierde zondag – 10 maart – Laetare 

biddag 

’s-Heer Arendskerke 

m.m.v. Rob Knuit 

Paaswandeling na de dienst, daarna koffie in Heer Arendhuis 

Jeremia 29: 1-14 en Johannes 6: 1-14 

voorganger: ds. M.J. Wisse 

 

Vijfde zondag – 17 maart – Judica 

Nieuwdorp  

Jeremia 31: 1-15, 26-29, 36-44 en Johannes 12: 20-33 

voorganger: ds. E. Barendregt 

 

Zesde zondag – 24 maart – Palmarum 

’s-Heer Arendskerke 

Marcus 11: 1-11, Jeremia 4: 19-5:1 en Marcus 14:1-15:47 

voorganger: ds. M. Haas 
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Goede week 

 

Witte Donderdag 28 maart 

Lewedorp 

Schrift en Tafel 

19.30 uur 

voorganger: ds. M.J. Wisse 

 

Goede Vrijdag 29 maart 

Lewedorp 

19.30 uur 

voorganger: ds. M.J. Wisse 

 

Paaswake 30 maart 

Lewedorp 

Schrift en Tafel  

21.30 uur  

voorganger: ds. M.J. Wisse 

  

Paasmorgen 31 maart 

8.30 uur Paasontbijt te Lewedorp 

10.00 dienst in Lewedorp 

voorganger: ds. M.J. Wisse 
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Ga Mee – 40 dagen tijd 2024 

  

Heer, mijn God, 

Ik weet niet waar ik heen ga. 

Ik ken de weg niet die voor me ligt 

Ik kan niet met zekerheid zeggen 

Waar hij zal eindigen. 

Ook ken ik mezelf niet echt, 

En als ik denk dat ik uw wil volg, 

Dan betekent dit nog niet  

Dat ik dat ook werkelijk doe. 

Maar ik geloof dat het verlangen om U te behagen 

U in feite ook behaagt. 

En ik hoop in dat verlangen te leven 

Bij alles wat ik doe. 

Ik hoop nooit iets te doen zonder dat verlangen. 

Als ik dit doe dan weet ik 

Dat Gij mij zult leiden langs het rechte pad, 

Hoewel ik er misschien niets van begrijp. 

Daarom zal ik altijd op U vertrouwen 

Ook al lijk ik verloren en in de schaduw van de dood. 

Ik zal niet bang zijn 

Want Gij bent steeds bij mij, 

En Gij zult mij nooit aan mijn lot overlaten 

Om mijn gevaren alleen te doorstaan. 

Thomas Merton (1915 – 1968)  

 

Ga mee  

Op weg gaan. Een nieuw pad inslaan of de oude weg vervolgen. Elke 

dag maken we keuzes die onze weg bepalen. Soms gaan we op weg, 

zonder precies te weten waar het toe leidt, maar vanuit een sterk 

gevoeld verlangen dat juist die weg voor je open ligt.   

Het leven kan grote obstakels brengen, waardoor je noodgedwongen 

bij jezelf wordt bepaald. Door verlies, teleurstelling, pijn, onvervuld 

verlangen ervaar je steeds minder blijdschap en vreugde in je leven. 
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Hoe ben ik hier gekomen? Wat is er allemaal gebeurd? Het gevoel 

dat je op een kruispunt staat. Het leven nodigt je uit om bewust te 

kiezen, hoe je je weg verder mag gaan.  

Soms loopt jouw levensweg op een bepaalde manier en is eigenlijk 

alles goed. Maar is er een diep, soms ver weggestopt verlangen om 

dingen anders te doen. Om andere thema’s prioriteit te maken in je 

leven. Maar hoe doe je dat?  

Of je bent gewoon blij met hoe het leven jou vergaat en hoe je daar 

vorm aan geeft. Er is niet echt verandering nodig of een reden om 

een andere weg in te slaan. Maar je mag je wel bewust worden van 

het pad dat je volgt en hoe je deze reis vormgeeft.  

 

Alle varianten komen voor in onze levens. Het thema van deze 40 

dagen tijd, “Ga mee”, is een uitnodiging. Ga je mee? Een uitgestoken 

hand om mee te gaan. Op weg te gaan. Zelfs als je niet altijd precies 

weet wat er dan gaat gebeuren of waar je eindigt.  

De woorden van Thomas Merton inspireren om op weg te gaan, zonder 

dat je route helemaal uitgestippeld is. Keuzes, vernieuwing, 

verandering, het zijn altijd momenten waarop je iets ouds achter je 

laat en iets nieuws tegemoet treedt. Voor de één kan het niet 

spannend genoeg, maar er is ook vaak angst om te veranderen en in 

beweging te komen. Maar dan is daar het woord ‘verlangen’. Een 

woord waar je hart van opveert en opengaat. Iets graag willen, iets 

wensen. Iets waar je heilig vuur voor voelt. Dit verlangen geeft ons 

ook de moed om mee te gaan, om op weg te gaan. Het verlangen is 

groter dan de angst en zelfs kleine stapjes brengen je in beweging.  

 

Verlangen 

Wat kun je doen om ruimte te maken voor het verlangen, het 

hartsverlangen, waarvan ik geloof dat dat in ieder mens is gelegd? 

Waardoor raak jij in vuur en vlam? Wat geeft jou het oneindige 

plezier, de energie, interesse en verlangen om op weg te gaan? Een 

aantal oefeningen die kunnen helpen om stil te staan bij “Ga mee” en 

de uitnodiging ter harte te nemen.  
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 Neem de tijd om stil te staan bij wat je als kind graag deed. 

Speelde je eindeloos zelfbedachte spelletjes? Was je uren aan 

het lezen? Tekende je graag en verzon je verhalen waar je in 

kon opgaan? Bouwde je graag hutten? Veranderde je met een 

simpel kleed in een prinses of prins? De dingen die je als kind 

graag deed, vergeten we vaak als we ouder worden. Kijk eens of 

je iets van dat levendige kind kan terughalen en probeer weer 

eens iets te doen wat je vroeger altijd graag deed. Een mooie 

oefening om op te zoeken waar je echt blij van wordt en 

vreugde ervaart. Vaak liggen hier de richtingaanwijzers waarin 

je “op weg mag gaan”.  

 

 Als je op een kruispunt in je leven staat en niet goed weet of je 

mee durft te gaan of welke afslag je moet nemen? Neem eens 

de tijd om goed over je vraag na te denken en kies een moment 

om een wandeling te maken. Laat je vraag los, maar geniet van 

het buiten zijn. Soms komt de ingeving alsnog tijdens de 

wandeling of daarna en kun je met meer vertrouwen een 

bepaalde weg inslaan, zonder dat je de eindbestemming weet, 

maar wel vanuit een vertrouwen dat je de keuze mag maken.  

 

 Kies je vanuit angst of kies je vanuit liefde en vrijheid? Kiezen 

vanuit angst leidt vaak tot verlies en kiezen vanuit liefde en 

vrijheid geeft vaak een gevoel van vreugde.  

 

Ga je mee? Durf jij op weg te gaan vanuit het verlangen om met God 

te leven? 

Een mooie reis toegewenst!  

 

Carien Borst.  
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Ga mee!! 
 

Graag wil ik u even meenemen op mijn pelgrimsreizen. 

Hoe kwam ik daarbij? Al in 2013 wilde ik een keer een lange 

wandeltocht maken, en dan echt lang , minstens 4 weken van huis. 

Na lid te zijn geworden van het genootschap van St Jacob en ook van 

pelgrimswegen naar Rome en bij beide informatie aangevraagd te 

hebben, koos ik ervoor om naar Santiago de Compostella in Spanje te 

lopen. 

Daar gaat natuurlijk wel wat aan vooraf, rugzak kopen, goede 

bergschoenen en sokken, een lichtgewicht slaapzak en kleren en niet 

te vergeten een goede regencape. Dan oefenen, want ja, met een 

rugzak lopen doe ik niet elke dag. 

Dus de wandelrondjes op het dorp liep ik met 6 tot 8 flessen of 

pakken limo in de rugzak, om wat aan het gewicht te wennen. 

Uiteindelijk werd de rugzak echt ingepakt en bleek die met een 

gevuld waterreservoir erin toch meer dan 13 kilo te wegen. 

Natuurlijk had ik toen al bedacht waar ik wilde beginnen en hoe ik 

daar zou komen. Via het genootschap was ik in contact gekomen met 

een andere pelgrim, met hem kon ik een stuk meerijden en samen zijn 

we naar Hendaya (net nog in Frankrijk) gereisd. Helaas was voor hem 

de tocht na 1,5 dag voorbij, zijn knieeên wilden niet meer. Dus…… 

alleen verder en dat is super goed gelukt! 

 Vertrokken op 21 aug 2014, was ik op 24 september in Santiago na 

een kleine 900 kilometer lopen, waarvan het meest langs de 

noordkust van Spanje. Deze pelgrimstocht heet de camino del Nord. 

Leuke en inspirerende mensen ontmoet, waarvan ik met sommige 

meerdere dagen ben opgelopen of ze zag in de herberg, samen koffie 

drinken. Leeftijd, geslacht, afkomst,  speelt dan niet mee; je hebt 

allemaal hetzelfde doel voor ogen, namelijk Santiago halen!  

En ja soms was de tocht lastig, veel klimmen en dalen op de Spaanse 

kliffen, zeker het eerste stuk, wennen aan het dagelijks lopen, vies 

sanitair, snurkende mensen( 1x op zaal met 70 personen), regen, 

blaren (gelukkig niet veel gehad), het aldoor in een andere taal 

praten, te weinig eten in de rugzak en het dagen achtereen alleen 



21 
 

lopen. Dan komen er veel gedachten voorbij, die je soms liever niet 

herinnert, maar ook de lieve en mooie momenten.  

 

En dan loop je Santiago binnen en kom je op het plein bij de 

kathedraal. Een super gevoel! Je hebt het gehaald, maar ook jammer 

dat het voorbij is! 

 

Na 2 jaar thuis begon het weer te kriebelen en heb ik een deel van 

de camino Potugés gelopen van Porto naar Santiago, een korte route 

van 270 kilometer. 

Weer met de rugzak, slapen in albergues (herbergen), mensen 

ontmoeten, jezelf tegen komen en heel veel genieten. 

Het vrije gevoel, geen krant, geen nieuws, alleen lopen, zorgen voor 

eten en een slaapplaats, dat is het, heerlijk! 

Een langere tocht heb ik nog niet in mijn agenda staan, maar met het 

genootschap van St Jacob organiseren we regelmatig wandelingen en 

een enkele keer een fietstocht hier in de buurt. Het pelgrimeren 

blijft trekken en wie weet volgt er nog een pelgrimstocht in de 

toekomst! 

Denkt u nu, dat lijkt me ook wel wat of heeft u vragen over 

pelgrimeren, stuur een email naar ankedevos@zeelandnet.nl. 

 

Anke de Vos 

 

Wat is het genootschap van St Jacob? 

Het Nederlands Genootschap van Sint Jacob is een vereniging met 

circa 14.500 leden. Doel is om de belangstelling voor pelgrimstochten 

naar Santiago de Compostela in Galicië te verbreden en 

verdiepen. Wil je naar Santiago wandelen of fietsen? Dan helpen we 

je op weg, zowel in praktische als spirituele zin. Zo geven we tips 

voor de route en overnachtingsplekken. Ook delen we 

ervaringsverhalen over de pelgrimstocht. Of je nu jong of oud bent, 

te voet of op de fiets wilt gaan, in één keer naar Santiago wilt of in 

etappes: op onze site, santiago.nl  vind je alle informatie om je 

daarop voor te bereiden!  
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Waarom heten we het Nederlands Genootschap van Sint Jacob? 

We zijn vernoemd naar Sint Jacob de Meerdere, een van de twaalf 

apostelen. Volgens legendes reisde hij naar Spanje om daar het 

christendom te verkondigen. Zijn lichaam is begraven op de plek waar 

nu Santiago de Compostela ligt. In de Middeleeuwen groeide deze 

plaats uit tot het populairste bedevaartsoord in Europa. 

Miljoenen mensen legden sindsdien de Camino de Santiago af: de 

pelgrimstocht naar Santiago, die ook wel de Sint Jacobsroute wordt 

genoemd. Het is het oudste lange afstandspad van Europa. Sommigen 

lopen of fietsen de route vanuit een religieuze overtuiging; anderen 

vanwege de sportieve prestatie.  

De schelp is het teken van de route.  
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De paaswake 
 

In het verhaal wordt uitgelegd waarom de Israëlieten ieder jaar 

wakker blijven tijdens de nacht vóór het Paasfeest. Dat is om eraan 

te blijven denken hoe God hen beschermde in de nacht waarop ze uit 

Egypte vertrokken. Voor Joden bestaat zo’n nacht aan het begin van 

het Paasfeest nog steeds. Maar ook voor veel christenen is de nacht 

voor het Paasfeest een belangrijk moment. In kerken wordt vaak een 

kerkdienst gehouden, die de paaswake wordt genoemd. Tijdens de 

paaswake denken de mensen eraan dat Jezus in die nacht is 

opgestaan. De paaskaars wordt aangestoken als teken van het licht 

dat Jezus in de wereld heeft gebracht. Tijdens deze dienst worden 

er soms ook mensen gedoopt. 

 

De Israëlieten gaan op weg 

De Israëlieten pakten hun spullen. Het deeg zonder gist deden ze in 

pannen. Ze rolden kleren om de pannen en zetten die op hun 

schouders. Ze vroegen aan de Egyptenaren om gouden en zilveren 

sieraden, en om kleren. Mozes had gezegd dat ze dat moesten doen.  

De Heer zorgde ervoor dat de Egyptenaren goed voor de Israëlieten 

waren. Ze kregen alle sieraden en kleren die ze vroegen. Zo maakten 

ze de Egyptenaren arm. 

 

De Israëlieten gaan weg uit Egypte 

De Israëlieten gingen lopend op weg. Ze gingen van de stad Rameses 

naar de stad Sukkot. Ze waren met ongeveer 600.000 mensen, de 

vrouwen en kinderen niet meegeteld. Er ging ook een grote groep 

vreemdelingen mee, en verder nog heel veel schapen, geiten en 

koeien. De mensen bakten onderweg brood van het deeg dat ze 

meegenomen hadden, brood zonder gist. Want ze hadden in Egypte 

geen eten voor onderweg klaargemaakt; zo snel waren ze vertrokken. 

De Israëlieten hadden 430 jaar in Egypte gewoond. Precies na 430 

jaar gingen alle stammen van Israël het land uit. Die nacht waakte de 

Heer over hen. Hij bracht hen veilig weg uit Egypte. Daarom blijven 

de Israëlieten nog altijd wakker in deze nacht, ter ere van de Heer. 
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ORDE VAN DIENST VOOR DE VIERING VAN DE 

WITTE DONDERDAG, 28 MAART 2024 
 

DE VOORBEREIDING 

 

Welkom en mededelingen 

 

Bemoediging en drempelgebed: 

v. Onze hulp is in de naam van de HEER 

g. die hemel en aarde gemaakt heeft. 

v. drempelgebed 

 

Intredezang: lied 67a 

Kyrie en gloria, lied 299b 

 

DE DIENST VAN DE HEILIGE SCHRIFT 

 

v. De HEER zal bij u zijn! 

g. De HEER zal u bewaren! 

v. gebed bij de lezing van de schriften 

De eerste lezing: Exodus 12:15-20 

Tussenzang: lied 81: 1,2,3 

De evangelielezing: Johannes 13:1-15 

 

U komt de lof toe, U het gezang, U alle glorie, 

o Vader, o Zoon, o heilige Geest, 

in alle eeuwen der eeuwen. 

 

Lied bij het evangelie: 569 

Preek 

Lied na de preek: 566 

 

DE DIENST VAN DE HEILIGE TAFEL 

 

De inzameling van de gaven 
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Lied bij gaven en gebeden: 393 

Gebeden, met acclamatie 568a 

 

De dankzegging bij brood en beker:  

v. De HEER zal bij u zijn! 

g. De HEER zal u bewaren! 

v. Verheft uw harten! 

g. Wij zijn met ons hart bij de HEER! 

v. Laten wij danken de HEER onze God! 

g. Het past ons de HEER te danken! 

v. Ja, gezegend zijt Gij… 

… met engelen en aartsengelen, en met alle hemelse heerscharen, 

loven en   

verheerlijken wij uw glorierijke naam en prijzen wij U zonder einde 

en zeggen: 

 

g. lied 404b 

v. vervolg van de dankzegging, uitlopend op: 

Laat ons dan eten en drinken, want zo dikwijls wij dit brood eten en 

uit deze beker drinken,   

verkondigen wij de dood van onze Heer, totdat Hij komt. 

g. Maranatha! 

v. Laat ons bidden met de woorden die Jezus ons gegeven heeft: 

 

g.Onze Vader … 

 

De breking van het brood 

Terwijl het brood wordt gebroken zingen cantorij en gemeente 

lied 408b 

 

De vredegroet: 

v.  De vrede van de HEER zij altijd met u! 

g. En zijn genade zij met u! 
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De nodiging 

De communie 

Gebed na de communie 

 

Afruimen van de avondmaalstafel 

 

Lezing: Johannes 14:15-31 

 

Zingen: lied 760 

 

Avondgebed 

Wij verlaten in stilte de kerk 
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ORDE VAN DIENST VOOR DE VIERING VAN GOEDE 

VRIJDAG, 29 MAART 
 

Bloemschikking: 

Het houten kruis dat de wereld draagt 

oorverdovende stilte 

zoute tranen 

 

Stilte 

Openingslied: lied 562 

Gebed 

Zingen: lied 22: 1 en 2 

De eerste lezing: Jesaja 52:12- 53:12 

Tussenzang: lied 581 

Lezing van de passie volgens het evangelie van Johannes, 

afgewisseld met lied 587 zoals aangegeven in het liedboek 

 

Kruismeditatie 

v. Aanschouwt dit kostbaar kruis 

waaraan de Redder heeft gehangen. 

g. Komt laten wij aanbidden 

 

Zingen lied 598 

(terwijl dit lied wordt gezongen, worden bloemen bij het kruis gelegd 

en kan ieder die dat wil een waxinelichtje aan de Paaskaars aansteken 

en bij het kruis neerzetten) 

 

Gebed 

Stilte 

Zingen: lied 578 

Voorbede met acclamatie 368d 

Lied ten besluite: lied 590 

Onze Vader 

In stilte verlaten wij de kerk 
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ORDE VAN DIENST VOOR DE VIERING VAN DE 

PAASNACHT, 30 MAART 2024 
 

Bloemschikking: 

Het kruis als aardse belofte 

tekens van hoop, 

trouw en toekomst. 

 

 

DE LOF VAN HET LICHT 

 

Zingen: lied 593 

(terwijl dit lied wordt gezongen, wordt de Paaskaars binnengedragen) 

 

Bij het aansteken van het licht op de tafel 

v. Gezegend zijt Gij, Eeuwige, onze God, Koning der wereld, die het 

licht formeert en het duister schept, Gij die de vrede doet en alle 

dingen nieuw maakt. 

g. Amen. 

 

Het Paaslicht geven wij aan elkaar door, totdat alle kaarsen branden. 

 

Zingen: lied 600 

 

DE SCHRIFTEN GEOPEND  

k.  

Waarom is deze nacht anders dan alle andere nachten? Waarom 

luisteren wij naar wat we al wisten en waarom gaan we terug tot in 

den beginne? 

v.  

Om niet te vergeten wie wij zijn, om te horen dat wij ménsen zijn, 

geroepen uit het duister in het licht. 
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k.  

Waarom is deze nacht anders dan alle andere nachten? Want iedere 

avond gaan wij allen onze eigen weg, maar deze avond zijn wij allen op 

één plaats bijeen. 

v.  

Omdat wij slaven zijn geweest, maar tot vrijheid werden geroepen, 

omdat wij worden gered om bij elkaar te horen, omdat wij in de nacht 

tot vrijheid worden geroepen. 

k.  

Waarom is deze nacht anders dan alle andere nachten? 

v.  

Dit is het verhaal van onze bevrijding!  

 

Lezing: Genesis 1:1-2:3 

Zingen: lied 162 

 

Lezing: Exodus 14:23-15:1a 

Zingen: lied 168 

 

DE DIENST BIJ DE VONT 

 

Woorden bij de vont 

(inschenken water) 

 

Vernieuwing van de doopbeloften 

v. In de doop zijn wij met Christus begraven om met Hem te worden 

opgewekt. Daarom vraag ik u die in deze nacht uw doop wilt beamen 

om op te staan, uw stem te verheffen en mij antwoord te geven: 

 

Wilt u de HEER uw God dienen en naar zijn stem alleen horen? 

gemeente: Ja, dat wil ik. 

 

v.Wilt ge u verzetten tegen alle machten die als goden over ons 

willen heersen? 

g. Ja, dat wil ik. 
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v.Wilt u ieder slavenjuk afwerpen en leven in de vrijheid van Gods 

kinderen? 

g. Ja, dat wil ik. 

 

v.Schaamt u dan niet de Christus te belijden, want het evangelie is 

een kracht Gods tot behoud van ieder die gelooft; en antwoordt in 

gemeenschap met de kerk van alle eeuwen: 

Gelooft u in God, de Vader, de Almachtige, Schepper van hemel en 

aarde? 

g. Ja, ik geloof. 

 

v.Gelooft u in Jezus Christus, zijn eniggeboren Zoon, onze Heer, die 

ontvangen is van de heilige Geest, geboren uit de maagd Maria, die 

geleden heeft onder Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven en 

begraven, nedergedaald in het rijk van de dood, op de derde dag 

opgestaan van de doden, opgevaren naar de hemel, en zit aan de 

rechterhand van God, de almachtige Vader, vanwaar Hij komen zal om 

te oordelen de levenden en de doden? 

g. Ja, ik geloof. 

 

v.Gelooft u in de heilige Geest; gelooft u de heilige katholieke Kerk, 

de gemeenschap der heiligen; de vergeving der zonden, de opstanding 

des vleses en het eeuwige leven? 

g. Ja, ik geloof. 

 

v.Hij zal ons geloof aanvaarden. Hij schaamt zich niet om onze God 

te zijn. Hij is groter dan ons hart, groter dan onze woorden. Hij 

heeft de heilige Geest beloofd aan wie Hem daarom bidden. Hij is de 

levende in de eeuwen der eeuwen! 

g. Amen  
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Doopgedachtenis 

Allen die gedoopt zijn, kunnen naar voren komen en met het water uit 

de doopvont een kruis maken op voorhoofd, borst en schouders als 

teken van het beamen van de doop. Intussen zingen we: 

Lied 612 

 

DE DIENST VAN SCHRIFT EN TAFEL 

 

v. De HEER zal bij u zijn! 

g. De HEER zal u bewaren! 

v. gebed bij de lezing van de schriften 

g. Amen 

 

De eerste lezing: Colossenzen 3: 1-4 

Tussenzang: lied 611 

De evangelielezing: Mattheüs 28: 1-10 

 

U komt de lof toe, U het gezang, U alle glorie, 

o Vader, o Zoon, o heilige Geest, 

in alle eeuwen der eeuwen. 

 

Preek 

Lied na de preek: lied 624 

De inzameling van de gaven 

Lied bij gaven en gebeden: lied 637 

De gebeden met acclamatie 368f 

 

De dankzegging bij brood en beker  

v. De HEER zal bij u zijn! 

g. De HEER zal u bewaren! 

v. Verheft uw harten! 

g. Wij zijn met ons hart bij de HEER! 

v. Laten wij danken de HEER onze God! 

g. Het past ons de HEER te danken! 

v.  U komt onze dank toe, HEER onze God… 
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... verheffen wij onze stem om samen met al uw mensen, allen die 

strijden en allen die door U zijn opgericht, heel het volk van uw 

liefde, U van ganser harte de lofzang toe te zingen: 

 

g. lied 404b 

v. vervolg van de dankzegging, uitlopend op: 

Laat ons dan eten en drinken, want zo dikwijls wij dit brood eten en 

uit deze beker drinken, verkondigen wij de dood van onze Heer, 

totdat Hij komt! 

g. Maranatha! 

 

v.Laten wij samen bidden met de woorden die Jezus ons gegeven 

heeft: 

g.Onze Vader … 

 

De breking van het brood 

Terwijl het brood wordt gebroken zingen cantorij en gemeente 

lied 408b 

 

De vredegroet: 

v. De vrede van de HEER zij altijd met u! 

g. En zijn genade zij met u! 

 

De nodiging 

De communie 

Gebed na de communie 

Lied ten besluite: lied 630 

Wegzending en zegen 
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Duiven 
 

Duiven staan al lang bekend als symbool voor vrede, maar ze staan 

ook symbool voor diepe liefde. Een mannetjes- en vrouwtjesduif 

blijven hun leven lang samen. Als een van hen dood gaat, dan is het 

vaak onmogelijk voor de ander om nog te blijven leven. 

Mannetjesduiven helpen hun vrouwtjesduif in de zorg voor hun 

jongen. Dit maakt dat de dieren worden gezien als toegewijde, 

liefdevolle dieren. Om deze redenen staan ze ook symbool voor 

loyaliteit en trouw. In het hindoeïsme representeert de duif de 

oneindige capaciteit die het hart heeft voor de liefde. In de Griekse 

en Romeinse mythologie was de duif een heilig dier van de Godin van 

de liefde, Aphrodite/Venus. Deze liefdesgodin wordt vaak afgebeeld 

met duiven die om haar heen fladderen of in haar hand rusten. Op 

westerse bruiloften worden duiven gebruikt als symbool voor 

oneindige liefde. 

In het christendom is de duif in het verhaal van Noach en de grote 

vloed teken van de bewoonbare wereld. 

Ook is de duif symbool van Gods Geest die mensen inspireert en 

leidt. 

 

Zo ziet u de duif in het hart van het vignet van de 

Protestantse Kerk in Nederland en ook op onze 

paaskaars 2024. 
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Recept ei muffins  
 

INGREDIENTEN 6 porties  

 

 50 g rode paprika  

 50 g champignons  

 1 bosje lente-uien  

 100 g gerookte kalkoenfilet  

 6 eieren  

 zout en peper  

 

BEREIDINGSWIJZE Totale tijd: 35 minuten  

Verwarm de oven voor op 180°C. Snij de paprika, champignons en één 

lente-ui fijn. Snij de kalkoenfilet in reepjes. Klop de eieren in een 

kom met een garde los. Voeg naar smaak zout en peper toe. Roer de 

groenten en kalkoenreepjes erdoor. Giet het eimengsel in de holtes 

van de ingevette muffinvorm. Plaats de bakvorm in het midden van de 

oven en bak de eiermuffins in circa 20 minuten gaar. Controleer door 

zachtjes op het midden te drukken om te kijken of de eieren gestold 

zijn en de muffins stevig voelen. Snij de overige lente-uien in 

ringetjes en strooi over de muffins. 
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Recept Rode Linzensoep – uit ‘Bijbels culinair’ van Han 

Wilmink 
Esau’s favoriete gerecht 

 

300 gram rode linzen, 2 uien, 1 winterwortel, 4 teentjes knoflook, 

olijfolie, 2 laurierblaadjes, 1 theelepel koriander, 2 theelepels 

komijn, ruim 1 liter bouillon van tabletten of poeder, een halve 

citroen, zwarte peper, (zee)zout. 

Gehakte peterselie of lavas (maggikruid) voor de garnering. 

 

Was de linzen, snijd uien, wortel en knoflook fijn. Boen de citroen 

schoon en snijd die in twee helften. Kneus de koriander en de komijn 

in een vijzel of met de deegroller tussen een theedoek. 

Verhit de olie en smoor de uien glazig. Voeg de gesneden wortel toe 

en de knoflook en laat kort meebakken. Doe er dan de koriander en 

de komijn bij. Voeg de linzen en de bouillon toe en laat alles aan de 

kook komen. Voeg de laurierblaadjes toe en de halve citroen. Laat 

alles 20 tot 30 minuten zachtjes koken, af en toe roeren om 

aanzetten te voorkomen. Eventueel extra bouillon toevoegen. Haal de 

laurierblaadjes en de halve citroen er uit, maak op smaak met zwarte 

peper en bouillonpoeder of zout. Serveren met de peterselie of lavas. 

Lekker met bruin brood. 
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Oh, come along with me 
 

Play with it while you have it    

Dust settles, cities turn to sand 

Trespassing, this is their land 

Time flies, make a statement, take a stand 

 

Come along now, come along with me 

Come along now, come along and you'll see 

What it's like to be free 

Come along, come along with me 

Come along now, come along and you'll see 

What it's like to be free, yeah 

Come along now, come along with me 

And I'll ease your pain 

Come along, come along with me 

And let's seize this day 

Come along, come along with me 

 

Stay out, stay clear but stay close 

Friends, foes, God only knows 

Let's be the thorn on the rose 

Time flies, make a statement, strike a pose 

 

So come along now, come along with me… 

 

Time flies, make a statement, take a stand 

Time flies, make a statement, take a stand 

Time flies, make a statement, take a stand 

Time flies, take your chance 

 

Come along now, come along with me… 
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Leather on My Shoes – Chris de Burgh 
 

I've got leather on my shoes,    

And I've got a dream to live, 

There is nothing left to lose, 

So I'm going, 

I've got a suitcase here in my hand, 

And I've got a hungry heart, 

And I'm going to join the millions, 

There before me, on the freedom road 

 

No one's coming to my door, 

And all my friends have gone, 

There's no work here anymore, 

It's deserted 

 

And though I know I hate to leave, 

From this land that I love, 

There's a new tomorrow waiting, 

Yes it's shining on the freedom road, 

On the freedom road 

 

Oh sometimes it's going to be lonely, 

Sometimes it will be sad, 

But I've got to keep on going, 

Until I hold that promised land, 

In the palm of my hand 

 

Nothing ventured, nothing gained or won, 

Without a hard fight, 

We would never reach the sun, 

Without trying, 

And when we're a million miles from home, 

Out in the starry night, 

We will see we're not alone, 
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In the heavens, out on freedom road, 

Out on freedom road... out on freedom road. 
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